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 معاون محترم درمان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی .....
موضوع: بخش تغذیه بیمارستان ها
با سلام و احترام
با توجه به رویکرد اخیر برخی از دانشگاه های کشور، مبنی بر استفاده از آشپزخانه مرکزی و عقد قرارداد با مراکز تهیه، طبخ و توزیع غذا، نکات زیر را به استحضار می رساند:
مطابق با آئین نامه نحوه تاسیس و بهره برداری بیمارستانها، بخش تغذیه که از دو واحد مجزای مدیریت خدمات غذایی و مشاوره تغذیه و رژیم درمانی تشکیل شده است، از اجرای لاینفک بیمارستان می باشد. به دلایل متعدد وجود فضایی بعنوان آشپزخانه در بیمارستان ضروری می باشد:
· لزوم تامین امنیت غذایی بیماران که عبارت است از دسترسی سریع، آسان و مطمئن به غذا در بیمارستان در هر زمان، که ممکن است به علل مختلف در خارج از ساعت توزیع غذای بیمارستان باشد. همچنین در زمان بحران و حوادث غیر مترقبه که عمدتا دسترسی به منابع محلی مختل و گاهی قطع می شود، وجود فضا، تجهیزات و تاسیسات آشپزخانه با پرسنل مربوطه در بیمارستان ضروری می باشد.
· تهیه و تدارک غذای رژیمی منطبق با نیاز بیماران و رژیم غذایی تنظیم شده، در آشپزخانه بیمارستان انجام پذیر می باشد.
· نظارت بر تدارک غذاهای رژیمی، منطبق با رژیم های غذایی تنظیم شده، زیر نظر کارشناس تغذیه بیمارستان امکان پذیر است.
· نظارت و پایش مداوم کیفیت فرایندهای خدمات غذایی، توسط مدیریت خدمات غذایی بیمارستان امکان پذیر است.
· کنترل مستمر تعهدات شرکت پیمانکار غذا به بیمارستان، توسط مدیریت خدمات غذایی و مدیریت بیمارستان در صورت وجود آشپزخانه در فضای بیمارستان امکان پذیر است.
در شرایطی که بیمارستانی بهر دلیل و بطور اضطرار و موقت، ناچار به تهیه غذا از خارج بیمارستان گردد، رعایت شرایط زیر برای تهیه غذای بیماران بستری الزامی می باشد:
· ارجحیت تامین غذا از سایر بیمارستان ها، بعلت شرایط پیشگفت نسبت به مراکز طبخ  و توزیع غذا در سطح شهر
· رعایت کلیه الزامات HACCP و ضوابط و دستورالعمل های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در خصوص مباحث تجهیزات، تاسیسات، تغذیه و بهداشت محیط مرکز
· نظارت مستمر کارشناس تغذیه بیمارستان بر کیفیت تهیه و طبخ غذا در مرکز
· نظارت مستمر کارشناس بهداشت محیط بیمارستان بر شرایط بهداشتی مرکز 
· توافق و تعهد تهیه غذا بر اساس برنامه غذایی ارائه شده از طرف بیمارستان های تحت پوشش
· امکان تامین منوی غذایی متنوع طبق سفارش بیمارستان های تحت پوشش
· وجود امکانات و شرایط تهیه غذای رژیمی
· وجود پرسنل آموزش دیده در مراحل مختلف فرایند خدمات غذایی در مرکز
· وجود پرسنل آموزش دیده در مرکز برای انتقال غذا به نحو مطلوب و ایمن به بیمارستان
· رعایت فاصله امن و دسترسی آسان مرکز طبخ غذا به بیمارستان های تحت پوشش برای انتقال سریع و بموقع غذا
· وجود وسیله نقلیه گرمخانه دار استاندارد برای انتقال غذا از به بیمارستان ها با رعایت استانداردهای زنجیره انتقال غذای گرم و پرهیز از گرم کردن مجدد غذا در بیمارستان هدف
· وجود ترالی گرمخانه دار برای انتقال غذای گرم، از وسیله نقلیه گرمخانه دار تا بخش های بستری
· وجود شرایط شناسایی غذاهای منتقل شده به بیمارستان، به تفکیک بیماران
لذا خواهشمند است هرگونه تخریب، تغییر کاربری و تبدیل وضعیت آشپزخانه بیمارستان های تابعه، تا زمان حصول شرایط پیشگفت متوقف شده و مدارک و شواهد لازم از شرایط مرکز تهیه غذای خارج بیمارستانی و نحوه حمل غذا، قبل از هرگونه عقد قرارداد به این دفتر ارسال گردد.


